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ans ou plus?

TESTEZ VOTRE FORME!
Evaluez

TITTL

> A l'agise avec le numérique :
Allez sur www.icopemonitor.fr ou
Téléchargez I'uppllcutlnn ICOPE Monitor

hargar da

o Google E’Iay [ II»'fhlppl Store
> Faites le test sur papier
> Faites le test avec votre professionnel de santé

Recevez des

En fonction de vos résultats, un accompagnement personnalisé
peut vous étre proposé pour améeliorer votre santé en
concertation avec votre médecin traitant.

Faites

Tous les 6 mois en autonomie pour évaluer a
nouveau votre situation et vous préserver!

Contact:

mail : icope@leslysdargentfr
tel : 07 44 42 35 69

site internet : www.icopegB.fr
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